
Invitasjon til danseprosjektet Vi bærer hverandre 
 

Vi ønsker å invitere ungdom til å delta i et kunstnerisk danseprosjekt i forbindelse med 
danseforestillingen En sorg som min, en produksjon av PS:Røst Produksjoner og Teater Innlandet. 

En sorg som min er en profesjonell danseforestilling utviklet av PS:Røst Produksjoner (PS:Dans) i 
co-produksjon med Teater Innlandet. Forestillingen er koreografert av Therese Slob og Emilie 
Fuglestad, med anerkjente dansere Camilla Spidsøe og Sudesh Adhana. Den tematiserer sorg, 
kjærlighet og tap, og vil vises ute i strandlinjen på noen av stedene, og inne på kulturhus andre steder. 

I forkant av forestillingen inviterer vi ungdom til å delta i Vi bærer hverandre, et prosjekt i forlengelse 
av En sorg som min, der unge dansere blir aktive medskapere. Gjennom en workshop ledet av 
profesjonelle dansere jobber vi med fysisk kontakt, partnering og enkle koreografiske strukturer. Vi 
utforsker hva det vil si å bære og bli båret – å hjelpe hverandre, dele vekt, bygge og rive, bygge igjen 

. 

 

Alt materialet skapes i workshopen sammen med deltakerne, og ender i en kort visning som vises rett 

før forestillingen En sorg som min. Visningen fungerer som et kunstnerisk forspill og gir ungdommene 

erfaring med å stå i et profesjonelt scenisk rom. 

Tidspunkt: Søndag 23.august​

Workshop: 12:00-15:00 på Lillehammer Dansesenter (ta med mat og drikke)​

Forestilling: 17:00 oppmøte på Strandtorget i Lillehammer, forestilling 19:00​

Billetter kjøpes her, om noen i familien ønsker å se forestillingen: 

https://www.teaterinnlandet.no/en-sorg-som-min-ute/#spilleplan_enkelprod 

https://www.teaterinnlandet.no/en-sorg-som-min-ute/#spilleplan_enkelprod


 

 
 

 
Vi håper dere vil være med på dette prosjektet sammen med oss! ​

Påmelding skjer hos din lokale danseskole/kulturskole. 
 

For praktiske spørsmål, kontakt info@psdans.no 
 
 

Hilsen  
Hanna Eikli 

Produsent PS:Røst Produksjoner  

mailto:info@psdans.no

