
 

 

Lillehammer Dansesenter – høsten 2026 
Gruppevakt: arbeidsbeskrivelse 
Forestilling: «Vinterbarn danser – en verden av farger» 
5. og 6. desember 2026 – Maihaugsalen 

Tusen takk for at du stiller som gruppevakt! Rollen din er viktig for at barna skal oppleve 
trygghet og mestring, og for at forestillingshelgen skal gå så fint som mulig. 

Som gruppevakt skal du være til stede både på generalprøvene og på forestillingen du er satt 
opp på. Generalprøvene er også en fin anledning til å bli kjent med bygget og finne ut hvor 
garderobene og scenen er. 

Generalprøver 

Oppmøte: Artistinngangen på baksiden av Maihaugsalen. Gå forbi Askeladden barnehage og 
videre innover. Garderobeoversikten henger ved inngangen. 

Tid: Se oppdatert oversikt over generalprøver på danz.no/forestilling. 

Oppgaver: 

• Møt i gruppens garderobe 25 minutter før generalprøven starter. 
• Elevene får beskjed om å leveres ferdig skiftet i garderoben senest 15 minutter før 

prøven. 
• Følg gruppen ned til scenen 5 minutter før prøven starter, og hold gruppen samlet 

backstage. 
• Etter prøven følger du elevene tilbake til garderoben. 

Forestilling 

Oppmøte: Artistinngangen på baksiden av Maihaugsalen. Garderobeoversikten henger ved 
inngangen. 

Tid: Møt i garderoben 30 minutter før forestillingen starter. 

Oppgaver: 

• Elevene leveres ferdig skiftet senest 15 minutter før forestillingen. 
• Sjekk at alle elevene har vært på toalettet før dere går ned til scenen. 
• Følg gruppen ned til scenen 10 minutter før start, og hold gruppen samlet backstage. 

 

 

 

https://www.danz.no/forestilling


 

 

Under forestillingen 

Det er en kort pause mellom første og andre del av forestillingen. 

• Barn som kun deltar i første del, hentes av foresatte etter pausen. De skal deretter se 
resten av forestillingen sammen med foresatte. 

• Barn som også skal danse etter pausen, går tilbake til garderoben eller gjør seg klare til 
neste nummer. Følg gruppen og pass på at barna som skal opptre videre, er trygt 
ivaretatt. 

• Når barna du har ansvar for, er hentet eller trygt ivaretatt backstage, kan du gå til 
galleriet og se resten av forestillingen. 

Praktisk informasjon 

• Du trenger ikke billett til forestillingen du er gruppevakt for. 
• Garderobene skal være nøttefrie soner. Hjelp oss med å sørge for at dette blir 

overholdt. 
• Kostymer som er lånt av Lillehammer Dansesenter, legges tilbake i tilhørende esker. 

Eskene kan stå igjen i garderoben. 
• Garderober og annet skal forlates ryddig og i god stand. 

Tusen takk for at du bidrar. Innsatsen din betyr mye for barna og for gjennomføringen av 
forestillingen! 

Kontaktperson gruppevakter:  

Janne Krågå 
+4799168577 


